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PRESENTACION

| NUmero 2 del Boletin jYo decido con la

EIS! da continuidad al trabajo colabora-

tivo y la vinculacion entre las y los inte-
grantes del Grupo de Trabajo sobre Educacion
Integral en Sexualidad y Capacitacién (GT EIS
y C) del GIPEA, con el propdsito de difundir y
socializar las actividades realizadas en materia
de Educacidon Integral en Sexualidad a nivel
local y federal en nuestro pais.

Este GT EISy C esta integrado por 21 represen-
tantes de: Coordinacion Sectorial de Igualdad de
Género y Programas Transversales, SEP (con el
rol de Coordinacién); Coordinacion Sectorial de
Fortalecimiento Académico de la SEMS, SEP
(con la atribucion de ser Secretaria Técnica); Di-
reccion General de Desarrollo Curricular (SEP);
Direccion General de Materiales Educativos
(SEP); Direccion General de Educacion Indi-
gena, Intercultural y BilingUe (SEP); Direccidon
General de Formacién Continua a Docentes y
Directivos (SEP); Direccion General @prende.
mx; Secretaria General del Consejo Nacional
de Poblacion (CONAPOQO); Instituto Nacional
de las Mujeres (INMUJERES); Centro Nacional
de Equidad de Género y Salud Reproductiva
(CNEGSR); Secretaria Ejecutiva del Sistema Na-
cional de Proteccion Integral de NNA (SIPINNA);
Instituto Mexicano de la Juventud (IMJUVE);
Universidad Pedagdgica Nacional (UPN); Facul-
tad de Medicina de la Universidad Nacional Au-
ténoma de México (UNAM); Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y
la Cultura (UNESCO); ONU Mujeres; Democracia
y Sexualidad, A. C. (DEMYSEX) y Fundacion Mé-
xico Vivo. Se integrd recientemente la Coordina-
cion Nacional de Becas para el Bienestar Benito
Juarez (SEP, CNBBBJ) y el Sistema Nacional para
el Desarrollo Integral de la Familia (SN DIF).

Las actividades llevadas a caboy que se repor-
tan en el presente boletin son una respuesta de
las instituciones publicas para fortalecer en ni-

nos, ninas, adolescentes, y poblacién en general,
los conocimientos en materia de Educacion In-
tegral en Sexualidad, los cuales estan basados en
informacion cientifica, que les permita disfrutar
de salud, bienestar y dignidad; asi como entablar
relaciones basadas en el respeto y proteger sus
derechos a lo largo de su vida; y con ello contri-
buir en la disminucién de los nUmeros de emba-
razos adolescentes. En México, "el total de partos
de madres adolescentes en 2021 fue de 373,661,
es decir mas de mil por dia. Lo mas alarmante
fue el registro de 8,876 nacimientos de madres
menores de 14 anos" (CONAPO, 2022)!

En esta ocasién, presentamos experiencias
y buenas practicas desde lo local para recono-
cer los esfuerzos y tareas que realizan algunas
instituciones y organizaciones de la sociedad
civil, en diferentes dmbitos, asimismo, damos
voz a personas adolescentes para conocer sus
necesidades y dificultades en torno a este
tema. Adicionalmente, en la seccion Caja de
herramientas podremos conocer desde la so-
ciedad civil aquellas plataformas digitales que
sSoN recursos valiosos para conocer, capacitar-
se e informarse sobre la EIS.

Finalmente, con la expectativa de dar a co-
nocer y difundir en este segundo boletin las ac-
tividades realizadas de manera coordinada por
las instituciones participantes en este grupo de
trabajo, y su relevancia para garantizar el reco-
nocimiento de los derechos sexuales y derechos
reproductivos de las personas adolescentes; les
invitamos a consultarlo y compartirlo con todas
y todos aquellos involucrados en la Educacion In-
tegral en Sexualidad. =
Centro Nacional de Equidad de Género y Sa-
lud Reproductiva.

PARA CUALQUIER DUDA O APORTACION PUEDES
ESCRIBIR AL CORREO
GTEISYC.GIPEA23@GMAIL.COM

1. DISPONIBLE EN: HTTPS://MEXICO.UNFPA.ORG/ES/NEWS/CONAPO-
IMJUVE-EL-FONDO-DE-POBLACI%ONC3%B3N-DE-LAS-NACIONES-
UNIDAS-UNFPA-Y-ORGANON-IMPULSAN-UN-PROYECTO
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DIFUSION

QUINTA SESION ORDINARIA
DEL COMITE NACIONAL PARA
LA IMPLEMENTACION

Y SEGUIMIENTO DEL
CONSENSO DE MONTEVIDEO

CONAPO

El Consenso de Montevideo sobre Poblacion
y Desarrollo, es el acuerdo intergubernamental
mas progresista aprobado en la region de Ameé-
rica Latina y El Caribe en esta materia; es una
pieza fundamental del proceso de revision del
Programa de Accién de la Conferencia Interna-
cional sobre la Poblacion y el Desarrollo y su se-
guimiento después de 2014.

En su Medida Prioritaria 101 establecid la ne-
cesidad de generar mecanismos regionales y
nacionales para el monitoreo y la rendicion de
cuentas sobre el cumplimiento de esta agen-
da regional para América Latina y el Caribe.

Por lo que el 23 de octubre de 2018, se insta-
|6 el Comité Nacional para la implementacion y
seguimiento del Consenso de Montevideo so-
bre Poblacién y Desarrollo de América Latina y
el Caribe y se emitieron sus lineamientos para su
organizacion y funcionamiento.

El 15 de agosto de 2023, se llevd a cabo la
Quinta Sesion Ordinaria del Comité Nacional,
en la que las y los integrantes del Comité com-
partieron los resultados y avances del Segundo
Informe Nacional sobre la implementaciéon del
Consenso, consolidando el compromiso del Go-
bierno de México. Esta Sesion fue encabezada
por Alejandro Encinas Rodriguez, Subsecretario
de Derechos Humanos, Poblacién y Migracién, y
Gabriela Rodriguez Ramirez, Secretaria General
del Consejo Nacional de Poblacion; el presidium
estuvo conformado por Efrain Guadarrama Pé-
rez, Director General de Organismos y Meca-

|[Savsss g

g

nismos Regionales Americanos, Secretaria de
Relaciones Exteriores. Susana Sottoli, Directora
Regional para América Latina y el Caribe del
Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas.
Leonel Briozzo, Presidente de la Primera Reu-
nidon de la Conferencia Regional sobre Pobla-
cion y Desarrollo. Simone Cecchini, Director del
Centro Latinoamericano y Caribefio de Demo-
grafia, Comision Econdmica para Ameérica Lati-
nay El Caribe. Daptnhe Cuevas Ortiz, Represen-
tante de las Organizaciones de la Sociedad Civil.
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LA EDUCACION INTEGRAL EN SEXUALIDAD (EIS) EN
EL MARCO DEL SEGUNDO INFORME NACIONAL DE

SEGUIMIENTO E IMPLEMENTACION DEL CONSENSO
DE MONTEVIDEO EN MEXICO

La EIS es de suma relevancia dentro del Con-
senso de Montevideo para avanzar en la agen-
da de los derechos sexuales y reproductivos
de ninas, ninos, adolescencias y juventudes,
para garantizarles un desarrollo personal y co-
munitario satisfactorio.

De los avances mas importantes que se han
tenido en nuestro pais, fue la modificacion al Ar-
ticulo Tercero Constitucional en 2019, asi como la
Ley General de Educacion, para quedar estipula-
do que la EIS debe ser parte de los contenidos en
planesy programas de estudio del Sistema Edu-
cativo Nacional. Lo anterior, robustece el marco
legal nacional y atiende los acuerdos y tratados
internacionales de los que México es parte, en
especifico del Consenso.

La Nueva Escuela Mexicana ha mostrado ser

coherente con esta reforma constitucional al in-
cluir la EIS como eje fundamental de los planes
Yy programas de estudios a nivel basica. Los con-
tenidos de los cuatro campos formativos man-
tienen la perspectiva de género y el enfoque de
interculturalidad critica, asimismo, promueven
el desarrollo de habilidades socioemocionales y
la colaboracién.

También, la EIS ha sido un componente prio-
ritario en el diseno y ejecucion de la ENAPEA, y
se fortalecié para su Segunda Fase 2021-2024,
con el fin de contribuir a alcanzar sus metas
para 2030, estableciendo la priorizacion de inter-
venciones estratégicas que impacten de forma
directa en la EIS desde cuatro enfoques: pers-
pectiva de género; ninez, adolescencias y juven-
tudes; pertinencia cultural; y derechos humanos.
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Con el propdsito de focalizar intervenciones
estratégicas, se cred el Grupo de Trabajo sobre
Educacion Integral en Sexualidad y Capacita-
cién para impulsar la implementacion de ac-
cionesintersectorialesy contribuir a garantizar
los derechos educativos. Entre las funciones
de este grupo se encuentra dar seguimiento
a las acciones de capacitacion y formaciéon
docente para la ensefanza de contenidos de
EIS en la SEP. Es el caso del Programa de for-
macién, capacitacion y actualizacién de las
maestras y los maestros de la Nueva Escuela
Mexicana de la Educacién Media Superior.

Siendo el Curso en linea “Educacion Integral
en Sexualidad para Comunidades Educativas”
un producto del trabajo interinstitucional del
Grupo de Trabajo de EIS y Capacitacion, en co-
laboracion con la Subsecretaria de Educacion
Media Superior (SEMS), la Coordinacién Secto-
rial de Fortalecimiento Académico (COSFAQC) y
la Secretaria General del Consejo Nacional de
Poblacion (SGCONAPQ). Este curso ha contri-
buido a fomentar acciones de capacitaciéon y
formaciéon docente para la ensefanza de con-
tenidos de EIS, que involucra al entorno edu-
cativo en su totalidad.

En una modalidad autogestiva, los contenidos
estan centrados en fortalecer los conocimien-
tos tedricos y desarrollar habilidades didacticas
oportunas para el trabajo frente al alumnado y
para complementar sus labores con un enfoque
integral de la sexualidad, con énfasis en la pre-

vencion del embarazo en adolescentes. Adicio-
nalmente, favorece las labores de personal que
participa en el disefo, implementacion y segui-
miento de politicas publicas en materia de salud
sexual y reproductiva de adolescentes.

De 2022 a lo que va de 2023, el curso ha be-
neficiado a 17,015 personas que forman parte de
las comunidades educativas y personal de las
diferentes instituciones y organizaciones que
participan activamente en la ENAPEA, como los
Consejos Estatales de Poblacion (COESPO) y de
los Grupos Estatales para la Prevencion del Em-
barazo en Adolescentes (GEPEA) de todo el pais.

La EIS se ha fomentado mediante multiples
canales para llegar a las adolescencias, padres,
madres y personas cuidadoras, personal de co-
munidades educativas y funcionariado publico.

Entre los principales recursos que han resul-
tado de las acciones de la ENAPEA, se encuen-
tra el disefo de materiales educativos dirigidos
a adolescencias para contribuir a su formacion
y desarrollo. En primer lugar, los cuadernos “jYo
decido!” y “Yo decido! Mi futuro personal y co-
munitario” son una herramienta que refuerza
el ejercicio libre, responsable, placentero e in-
formado de la sexualidad para la toma de de-
cisiones que favorezcan su bienestar fisico y
emocional, ademas de promover una perspec-
tiva de participacién comunitaria para el mejo-
ramiento de sus entornos. Ademas, se realizd la
traduccién de este material a lenguas indigenas,
el cual estuvo dirigido a contexto rurales, indige-
nas y afrodescendientes; hablantes de hAahfu,
mazahua, nahuatl, wixarika, maya y chinanteco.

También se han disefa-
do otros materiales como
el Calendario Menstrual Yo
Decido! que promueve el
conocimiento sobre el cuer-
po, el crecimiento y el ciclo
menstrual como un derecho
sustancial para una vida sana
y la toma de decisiones libres
y responsables. =
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DATOS RELEVANTES

EXPERIENCIAS
TERRITORIALES EN
EDUCACION INTEGRAL
EN SEXUALIDAD

En Tamaulipas, el GEPEA se instald el 19 de
diciembre de 2016, fecha a partir de la cual se
fortaleci6 la coordinacion interinstitucional de los
diferentes actores involucrados en la prevencion del
embarazo en adolescentes.

Mtra. Alma Sanchez Rodriguez
Secretaria de Salud de Tamaulipas Subsecretaria de Salud Publica

partir del GEPEA, se ha logrado participar de manera
coordinada y complementaria en actividades relaciona-
as con la prevenciéon del embarazo en adolescentes,
gue son transversales a diferentes instituciones, como es el
caso de participacion en sensibilizacion en el tema a personas
servidoras publicas de la administracion estatal anterior y la
actual; foros de consulta con adolescentes; talleres dirigidos a
adolescentes sobre temas de salud sexual y reproductiva para
adolescentes; capacitacion a docentes en Educacion Integral
en Sexualidad; organizacion de actividades alusivas al Dia Na-
cional para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes, entre
otros. Lo anterior ha permitido avanzar en las diferentes accio-
nes y metas programadas en la ENAPEA, con lo cual ha sido
posible disminuir los nacimientos en madres adolescentes.

La capacitacion a docentes (de educacion secundariay de me-
dia superior) en el tema de salud sexual y reproductiva para ado-
lescentes, inicid en el ano 2015; a partir del 2019, la capacitacion
docente se empezo a realizar con un enfoque integral, por lo cual,
el nombre y estructura de las capacitaciones pasan a ser en Edu-
cacion Integral en Sexualidad, en estos ocho afos (2015 al 2023) se
realizaron 21 Talleres con una inversion federal de $17230,648.00.
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TOTALES DE DOCENTES CAPACITADOS, PERIODO 2019-2023

ANO NIVEL DOCENTES
J J \» J
200 | o | o | = | o | =
2020 | 0 H 60 H 0 H 0 | 60
2021 | 83 H 7 H 0 H 0 | 90
2022 | 70 H 42 H 0 H ) | m2
2023 | 0 H 0 H 0 H 40 | 40
TOTAL | 153 H 109 H 50 H 40 | 352

FUENTE: REGISTROS INTERNOS DE EJERCICIOS DE CAPACITACION, SECRETARIA DE SALUD DE TAMAULIPAS.

A inicios de enero de 2023, se capacitd a Coordinadores
Municipales del Programa Atencion a Jovenes, del Sistema
DIF Tamaulipas, ya que también llevan a cabo acciones
encaminadas a la prevencion del embarazo en adolescentes.

Durante las capacitaciones, se han sumado do-
centes supervisores/as de zona, coordinadores/
as regionales de zona y personal administrativo,
gue en ocasiones cubre a personal docente fren-
te a grupo, asi como a coordinadores del Progra-
ma de Fomento a la Salud (FOMALASA) en los
planteles de la Direccidén General de Educacion
Tecnoldgica Industrial y de Servicios (DGETI).

Ainicios de enerode 2023, se capacitd a Coor-
dinadores Municipales del Programa Atencién
a Jovenes, del Sistema DIF Tamaulipas, ya que
también llevan a cabo acciones encaminadas
a la prevencion del embarazo en adolescentes,
lo que consideramos una area de oportunidad
para homologar contenidos en el abordaje de
la salud sexual y reproductiva para adolescen-
tes desde un enfoque integral.

2019 | COBAT

2020 H DGETI

2021 H Educacién basicay DGETI
2022 | Educacién basicay DGETI
2023 H Sistema DIF Tamaulipas
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c’.QUfI TEMAS HAN ABORDADO
EN LAS CAPACITACIONES?

1. Introduccion a la Educacion
Integral en Sexualidad

2. Sexualidad y los 4 holones

3. |lgualdad de género

4. Ejercicio de los DSR

5. Diversidad sexo-genérica

6. Métodos de autocuidado y de
procuraciéon de la salud

7. Metodologia anticonceptiva
(ARAP, APEO vy AE)

8. Prevencion, deteccién oportu-
nay atencién de las Infecciones
de Transmision Sexual

9, Violencia de género en las re-
laciones interpersonales (incluida
violencia sexual)

10. Habilidades sociales para

la negociacion

11. El erotismo en los espacios
digitales

12. Violencia digital: detectarla

y denunciarla

13. Generalidades de la NOM-046
Violencia familiar, sexual y contra
las mujeres. Criterios para la pre-
vencion y atencion.

Cuando iniciamos un taller sobre Educa-
cion Integral en Sexualidad dirigido a docen-
tes, siempre pedimos que nos compartan sus
expectativas, o lo que piensan de participar en
el taller, y hemos tenido respuestas diversas,
pero sin duda hay algunas que nos han mar-
cado, y es el caso de un docente mayor de 60
anos, que nos decia que consideraba inade-
cuado que les hablaramos a los jévenes sobre
esos temas de sexualidad y que él estaba en

El principal impacto de estos
cursos, es lograr que el personal
docente desarrolle habilidades
y adquiera conocimientos que

le permitan abordar este tema;
aunado a que se convierte en
una persona facilitadora para
lasy los adolescentes, con el

fin de darles orientacion y que
conozcan a dénde referirles, en
el caso de que se requiera alguna
intervencidén mas especializada.

contra de su voluntad en el curso, que sélo es-
taba para cumplir y que no le fueran a poner
falta y después le descontaran el dia; ante su
respuesta, le pedimos respetuosamente, que
nos diera la oportunidad de escucharnos y se
permitiera participary dejarse llevar sin prejui-
cios en lostemas que ibamos a estar abordan-
do, durante el taller, a lo que dijo que estaba
bien, que iba a tratar de hacerlo.

Durante el transcurso del taller, se fue incor-
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OBSTACULOS PARA LLEVAR
A CABO ESTOS EJERCICIOS
DE CAPACITACION

o Dificultad para establecer fe-
chas de capacitacion por parte
del sector educativo, dado que
por el tiempo que dura el curso
(3 dias), se complica debido a
gue en su mayoria son docentes
frente a grupo.

« Los ultimos tres cursos se
dieron en linea, por lo que la
dificultad con la conexién a
internet en algunos lugares, fue
un problema para el seguimien-
to del taller.

Para continuar con estos
ejercicios de capacitacion,

se han identificado algunos
retos, como son:

 Resistencia cultural.

e Recursos limitados.

e Eliminacion de estigmasy
tabues relacionados con la
sexualidad.

o Competir con la desinfor-
macion o informacién inade-
cuada que abunda en redes
sociales, en torno al tema de la
educacion sexual.

e La promocién de la educacion
inclusiva y sin prejuicios.

 El fomento de la comunica-
cién abierta y respetuosa sobre
temas sexuales.

porando a las dindmicas, se mostroé participativo
Yy muy emocionado de poder estar en el curso;
al final del curso, pidié la palabra y nos felicitd
por hacer ese tipo de cursos y sobretodo el ha-
berlo invitado a que se permitiera estar en ese
proceso de aprendizaje; menciond que él fue
educado de diferente manera y traia una car-
ga de tabues que lo limitaban, pero que con
el curso pudo comprender que la sexualidad
es mucho mas que el sexo y que es una ma-
nera de poder informar adecuadamente a sus
alumnasy alumnos.

Con este ejemplo, deseamos ilustrar cual es
el principal impacto de estos cursos; y es lograr
gue el personal docente desarrolle habilidades y
adquiera conocimientos que le permitan abor-
dar este tema; aunado a que se convierte en una
persona facilitadora para las y los adolescentes,
con el fin de darles orientacién y que conozcan a
doénde referirles, en el caso de que se requiera al-
guna intervencion mas especializada por perso-
nal de salud, que esté capacitado en el tema de
la salud sexual y reproductiva para adolescentes.

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA | APRENDE.MX
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EXPERIENCIAS Y BUENAS PRACTICAS
EDUCACION INTEGRAL EN SEXUALIDAD

EN MI PLANTEL DGETI

LINER DE ATENCION
\_ 800 624 6464

Planteles de la DGETI realizan diversas actividades
sobre Educacion Integral en Sexualidad

Norma Montiel Olivares
Editora de la Revista Vision DGETI

Como bien se sabe, los derechosy la salud
sexual y reproductiva de adolescentes
fueron ubicados en la agenda internacio-
nal desde la Conferencia Internacional de Pobla-
cion y Desarrollo, celebrada en El Cairo en 1994.
Por su parte, la Conferencia del Milenio, celebra-
da en el afo 2000, sitda a la salud sexual y re-
productiva como uno de los grandes retos de la
humanidad, y como un indicador del desarrollo
de los paises.

A partir de este marco internacional, educar
en sexualidad en varios paises es mucho mas
gue transmitir conocimientos e informacién, no
basta con ensenar las caracteristicas bioldgicas
de hombres y mujeres, o los métodos para pre-
venir un embarazo.

“Educar para la sexualidad

es precisamente brindar
herramientas conceptuales,
actitudinales, comunicativas

y valorativas que permitan a
lasy los adolescentes tomar
decisiones con relacion a su
sexualidad, que se correspondan
con lo que quieren, suefiany
esperan de su realidad”.

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA | APRENDE.MX
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CBTIS 93

“Educar para la sexualidad es precisamente
brindar herramientas conceptuales, actitudi-
nales, comunicativas y valorativas que permi-
tan a las y los adolescentes tomar decisiones
con relacion a su sexualidad, que se corres-
pondan con lo que quieren, suenan y esperan
de su realidad”. (Palacios,2008).

Por ello, en el afdan de contribuir a una edu-
cacioén integral para lasy los jovenes estudian-
tes de nuestro pais, la Direccién General de
Educacion Tecnoldgica Industrial y de Servi-
cios, ha tenido a bien impulsar trabajos que
coadyuven a fortalecer la Educacion Sexual de
nuestra comunidad estudiantil.

El Programa de Fomento a la Salud (FOMA-
LASA) ha sido uno de los proyectos principa-
les de esta institucion para dar seguimiento
a diversas estrategias educativas que se tra-
bajan en cada uno de los CETIS y CBTIS, te-
niendo como ejes principales la capacitacion
y formacién a docentes para la ensehanza de
contenidos de Educacion Integral en Sexuali-
dad; brindar informacion, orientaciéon y servi-
cio en materia de salud sexual y reproductiva
a estudiantes; asi como orientar a lasy los ado-

Visita:
Comolehago.ord

Estado de Chiapas

lescentes en la prevencién de embarazos no
deseados, en la prevencion de ITSy en la pre-
venciony atencidn de violencia en el noviazgo.

Lazos Interinstitucionales
La DGETI y El Centro Nacional de Equidad de
Género y Salud Reproductiva (CNEGSR), han
venido trabajando de manera colaborativa en
diversas actividades durante mas de 7 afnos.
En las entidades federativas, las y los lideres
de Salud Sexual y Reproductiva para Adolescen-
tes han realizado acciones de capacitacion en
coordinacién con las y los responsables FOMA-
LASA, fortaleciendo los conocimientos y habili-
dades del personal de los planteles de la DGETI,
esto ha permitido que se lleven a cabo diversas
actividades que favorezcan la educacion sexual
de las y los adolescentes, identificando de an-
temano sus necesidades para asi proporcionar
informacion y herramientas basicas para el gjer-
cicio de sus derechos sexuales y reproductivos.
Algunas de estas actividades que se desarro-
llaron durante este ciclo escolar 2022-2023 y que
tuvieron gran relevancia y participacion por par-
te de toda la comunidad educativa fueron:

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA | APRENDE.MX
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CONFERENCIAS VIRTUALES Y PRESENCIALES.
En cada uno de los CETIS y CBTIS se efectuaron diver-
sas conferencias, que abordaron los siguientes temas:
Diversidades Sexo Genéricas, Equidad de Género, Higie-
ne Menstrual, Ley Olimpia, Negociaciéon y uso del con-
doén, Practicas sexuales e ITS, Violencia digital y Relacio-
nes desiguales.

DIFUSION DEL CHAT ;COMO LE HAGO?

Como parte de esta actividad, las y los estudiantes rea-
lizaron carteles, tripticos, peridédicos murales, stickers,
publicaciones en Twitter, capsulas en YouTube y videos
en TikTok, a fin de promover y difundir los contenidos
sobre salud sexual y reproductiva para adolescentes,
gue maneja esta plataforma.

PROMOCION DE LOS SERVICIOS AMIGABLES
EN MI PLANTEL.

En esta actividad, los responsables del programa FO-
MALASA identificaron los Servicios Amigables mas cer-
canos al plantel, a fin de que las y los estudiantes pu-
dieran asistir y tomar alguno de los servicios que ofrece.
Se realizaron carteles, anuncios en cada salén y platicas
breves sobre los servicios que ofrecen.

En estas actividades, se contd con la participaciéon de
166,575 estudiantes de 333 planteles en toda la Republi-
ca mexicana, asi como 3,602 docentes que estuvieron
capacitandose y asesorando a lasy los alumnos en cada
una de ellas.

Indudablemente, la DGETI se enorgullece de formar
parte de estas alianzas que se han generado con la Se-
cretaria de Salud y en especial con el CNEGSR, ya que los
trabajos realizados han servido para que las y los adoles-
centes de nuestro subsistema educativo conozcan sus
derechos sexuales y reproductivos de una manera claray
precisa, confiando en que pueden tomar una buena de-
cision para su formacién profesional y desarrollo personal.

Referencias:

1. Ministerio de Educacién Nacional.
Altablero. No. 47 2008. Educaciéon para
la sexualidad: derecho de adolescentes
y jovenes, y condiciéon para su desarrollo.
Palacios Jaramillo Diego.

https://www.mineducacion.gov.
co/1621/article-173947.html
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VOCES

TESTIMONIOS DE DOCENTE DE EDUCACION BASICA

Y ADOLESCENTES

MAS ALLA
DE DECIR SOLO
“CUIDATE"

En este nimero se presentan los testimonios de
diversos actores en EIS, de docente de educacion
secundaria, asi como de adolescentes del estado
de Hidalgo de zonas urbanas y rurales, quienes
nos comparten su punto de vista acerca de la
Educacién Integral en Sexualidad en su entorno y
sus necesidades en este tema.

1. Psic. Nataly 3. Docente de Educacion Basica, de la Escuela Secunda-
ria #318 “Xalpa”, en la Alcaldia de Iztapalapa, Ciudad de México.

oy docente de educacién basica, en especifico en la

escuela secundaria #318, como docente considero que

este nivel educativo representa un gran reto, pues nos
toca atender y guiar a personas adolescentes en una infinidad
de temas, pero uno de ellos es en temas de sexualidad. Como
docentes debemos brindar e impartir Educacion Integral en
Sexualidad, pero ¢alguna vez habian escuchado este concepto?
;se sienten capacitados/as para trabajar estos temas?

La educacion sexual es un tema muy importante a tratar
dentro del nucleo familiar y la escuela como segunda casa de
las y los estudiantes, no debe quedarse atras. Mi practica como
docente de educacion secundaria me ha dejado diversas ex-
periencias en el tema; primero, porque dentro de la labor que
desempeno, no existe una capacitacion para impartir las clases
a los y las adolescentes, mas bien, cada docente que imparte
la tematica debe prepararse por sus propios medios y con la
informacion que tenga a la mano respecto a los temas de EIS
y asi poder preparar los temas, en mi caso, busco informacioén
en paginas web oficiales y me apoyo de algunos libros que lle-
gan a la secundaria (un ejemplo es Generacion Viva), de esta
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manera busco la informacién y la organizo de
forma que parezca atractiva y funcional para
mis alumnos y alumnas.

Es asi que, antes de que comiencen las acti-
vidades en torno al concurso COMIPEMS? dedi-
camos un tiempo para abordar
algunos temas como méto-
dos anticonceptivos y emba-
razo adolescente, todo con
una perspectiva preventiva
y siempre con la finalidad de
que las y los jovenes se lleven
una informacion fidedigna y
que sea de su interés.

Me he encontrado que no
es tarea sencilla pues, a pesar
de ser un tema que les llama
la atencién, la forma en que se

@

” 4 oSy

al menos mientras se encuentran en la secun-
daria), sin embargo y por informacion de la pro-
pia comunidad estudiantil nos enteramos de ex
alumnas que se embarazan dos o tres anos des-
pués de que egresan y aungue es una, de toda
la generaciény no ocurre cada
ano, no dejan de pertenecer
a esa estadistica que como
sociedad quisiéramos erradi-
car y gue nos da un referente
acerca de lo que hace falta
que trabajemos mas para for-
talecer los conocimientos de
Educacion Integral en Sexuali-
dad en lasy los adolescentes.

Es un reto muy grande, la
comunidad educativa tiene
un papel importante para

imparte va a determinar el in- La comunidad sensibilizar a padres, madres
terésgue ellos mL,Jestr.en, pues educativa tiene un y personas tutoras, para q.ue
no siempre estan cien por 1i se involucren de forma activa
ciento receptivos y nos toca pape 1mportante en los temas de sexualidad

hacer trivias y otras actividades
que les sean atractivas.

Como tal, el tema no cuenta
con un espacio especifico den-
tro del curriculo de tercer gra-
do de secundaria (grado que
imparto) y en los demas tam-
bién se encuentran dentro de
otras tematicas como lo es la toma de decisio-
nes informada, en este rubro se retoma sexuali-
dad, adicciones y proyecto de vida, y aunque no
contamos con autonomia curricular, si podemos
ahondar mas en aspectos que consideremos
personalmente relevantes.

Por otro lado, en mi comunidad escolar y en
los 11 anos que llevo dentro de la misma, no he-
mos tenido casos de embarazo adolescente (no

para sensibilizar a
padres, madresy
personas tutoras, para
que se involucren de
forma activa en los
temas de sexualidad.

que les interesan a sus hijos
e hijas, ya que en muchos de
los casos dejan esta informa-
cion “para después” o piensan
que es responsabilidad de la
escuela, sin darse cuenta que
se debe actuar en el “ahora” y
gue debe ser mas alla de de-
cir solo “cuidate”, deben buscar informacién o
acudir a profesionales, fuentes oficiales (cen-
tros de salud y clinicas familiares) para que los
apoyen de forma correcta.

Considero que es un largo camino que, en la
educacion basica, aln nos toca recorrer, pero
gue debemos seguir andando para lograr hacer
cambios y mejoras en la salud sexual y repro-
ductiva de los y las adolescentes. =

2COMIPEMS. Comisién Metropolitana de Instituciones Publicas de Educacién Media Superior
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COMPRENDERNOS,
SIN MIEDO A
SER JUZGADOS/AS

Favoreciendo el acceso a informacion de educaciéon
integral en sexualidad y acceso a servicios de
salud sexual

2. Testimonio de promotora juvenil voluntaria de salud

sexual y reproductiva del estado de Hidalgo. —

ace poco mas de cuatro afos soy in-

tegrante de Promotores Juveniles

Voluntarios (PJV) de Salud Sexual y
Reproductiva, durante este periodo de tiem-
po he tenido la oportunidad de orientar a mas
jovenes y asi mismo aprender mas acerca de
la sexualidad, a través de quienes se encargan
del programa en Huichapan y del personal de
su centro de salud.

Desde el principio ha sido una gran expe-
riencia, ya que el programa va de la mano con
mi educacién y he podido asistir junto con mis
companeros/as brigadistas a comunidades de
Huichapan, asi como a otros municipios cer-
canos, a impartir platicas sobre educacion
integral en sexualidad, salud sexual y temas
relacionados, haciendo de su conocimiento a
jovenesy padres de familia.

Con el paso del tiempo, hemos puesto en
practica multiples e interesantes temas, he
asistido a capacitaciones constructivas con
brigadistas de otras partes de la regién, co-
nociendo temas como infecciones de trans-
mision sexual y su prevencioéon; gestion de las
emociones; factores de riesgo en la adoles-
cenciay prevencion del embarazo a temprana
edad. He participado en cursos, haciendo vi-
deos, carteles, encuestas, etc., acerca de estos

b
-
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800 624 6464

temas de interés e informacién segura para
adolescentes, compartiéndolos en redes so-
ciales personalesy de PJV.

Sin duda, otras de las actividades que me
han motivado a ser mejor promotora juvenil
son las participaciones en ferias de la salud en
mi escuela, dando a conocer a mis compane-
ros/as y amistades, los derechos sexuales de
las y los adolescentes, el uso correcto de an-
ticonceptivos, las practicas sexuales seguras,
entre otros temas; compartiéndolos también
con personal directivo, docente y administra-
tivo de mi escuela. Otra de las actividades que
realizamos dentro del programa, y que en lo
particular me agrado mucho, fueron las mar-
chas del Dia Mundial de la lucha contra el Sida
y el uso correcto del conddén, que también
tuvo la participacion de mi escuela.

Mi mensaje es claro, para que las y los ado-
lescentes tengan acceso a informacion real
y confiable sobre su sexualidad, sus madres
y padres deben abrirse y conocer estos te-
mas, darse cuenta que es para fomentar el
bienestar de sus hijas/os, ademas de ser un
derecho, no hay nada de malo en hablar abier-
tamente sobre temas que nos hacen conocer-
Nnos a nosotros/as mismas y ayudarnos a en-

M
FUTURO!

tender qué sentimos, cémo lo manifestamos
y cémo podemos aprender a expresarlo, sin
dejar de lado la parte educativa y saludable; asi
como para saber hacia donde vamosy quiénes
gueremos ser. Estoy muy agradecida con mi
escuela por darnos espacios para hablar sobre
temas de salud y sexualidad, dejando a un lado
el morbo, me gustaria que mas instituciones
fueran asi para que las y los jovenes como yo,
pudieran aclarar sus dudas y hacerlo de la for-
ma mas confiable posible.

Todo esto se podréa ver reflejado en las fu-
turas generaciones, cuando las y los jovenes
estén seguros de lo que verdaderamente quie-
ren, por qué y con quién. Los padres y madres
de familia pueden dejar a sus hijos/as acercarse
a los servicios de salud, fomentar a que partici-
pen con PJV, incluso acercarse ellos también y
conocer cada uno de los temasy ser participes
de las dindmicas de éste, y asi aprender juntos
y en un ambiente de confianzay veracidad. Por
eso es tan importante el papel de PJV, porque
somos personas jovenes capacitadas, orien-
tando a jovenes, resolviendo sus dudas de
una forma divertida y, sobre todo, de una
manera en la que todos/as nos comprende-
mos, sin miedo a ser juzgados/as. =
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Y USTEDES,

:DE DONDE OBTIENEN
LA INFORMACION
DE SEXUALIDAD
QUE NECESITAN?

3. Testimonio de Brigadista juvenil. Ingrid S. E. de 15 aflos, de Xochiatipan, Hidalgo,
Brigadista Juvenil del Centro de Salud de Pachiquitla, Xochiatipan, Hidalgo. Ella
platica su experiencia en el acceso a la Educacién Integral en Sexualidad y servicios
de salud. Su experiencia la comparte en espafnol y nahuatl.

ener informacién en salud sexual y re-

productiva es dificil para los y las ado-

lescentes, pues enfrentamos muchas
barreras. Ustedes, que son adolescentes o
cuando fueron adolescentes, ¢les fue facil re-
solver sus dudas? ;De dénde obtienen la in-
formacién sobre sexualidad que necesitan
conocer? Técnicamente, la obtendrian en el
Centro de Salud de la comunidad, ya que exis-
te el programa de Servicios Amigables, que es
un espacio disefado para informar a las y los
adolescentes sobre salud sexual y reproducti-
va, del cual yo formo parte como una brigadis-
ta juvenil y en donde tenemos como guias de
capacitacion al personal de salud. El por qué,
es simple de explicar:

He podido resolver mis dudas de una for-
ma clara, sin ser juzgada por las razones de
mis preguntas o dudas y contando con con-
fidencialidad.

Sé que para muchos adolescentes es mucho
mas facil, rapido y confidencial, buscar informa-
cion por internet y, no es malo, pero a veces no

solo buscamos informacién, en ocasiones nece-
sitamos a alguien que nos escuché y nos guie
para poder tomar decisiones buenas. Esa es la
labor de este programa, guiar a las y los ado-
lescentes para que ejerzan su sexualidad de
forma responsable ya que, si no tomamos una
buena decisién sobre nuestra sexualidad, por
ejemplo, iniciar nuestra vida sexual y los ries-
gos que pudiera ocurrir sin una proteccion,
como un embarazo no deseado o adquirir una
infeccion de trasmision sexual (ITS), esto afec-
taria nuestro futuro.

En ocasiones, las madres y padres pudie-
ran aclarar algunas de nuestras dudas, pero a
veces no saben cémo hablarnos sobre estos
temas y no me refiero a que no les tengamos
confianza, pero es algo incbmodo y no siem-
pre llegan a comprendernos o prestan poca
atencion a nuestras dudas, porque hasta
ellas y ellos carecen de informacion, pues la
mayoria considera que sexualidad es de ser
hombre y mujer o solo tener intimidad, pero
hay otros temas de los cuales tenemos dudas

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA | APRENDE.MX

18



Yy NO siempre son capaces de proporcionarnos
toda la informacién que necesitamos.

Otro espacio en el que pasamos mucho
tiempo es la escuela, en su escuela, ¢existe
la libertad para hablar de sexualidad? En mi
caso, la verdad es que si, desde que nosotros
tenemos cercania con los servicios de salud,
he descubierto que efectivamente hemos
tenido mucha mas libertad de hablar sobre
sexualidad. Bueno, siempre la hemos tenido,
pero sélo nos daban informacién basica, por-
gue anteriormente nuestros docentes eran li-
mitados por nuestras madres y padres, para
gue no Nos proporcionaran este tipo de infor-
macion, porque consideraban que era algo
malo para nuestro desarrollo mental.

Cuando el personal de salud entré a la es-
cuela, nosotros hemos podido conocer mas
sobre nuestros derechos sexuales y que nadie
nos puede prohibir nuestros derechos. Dere-
chos que nos vuelven mas humanos, porque
nos vuelve mas empaticos a las diferentes for-
mas de pensar y de ejercer la sexualidad de
las distintas personas; es decir, hoy en dia para
nosotros/as es normal hablar sobre este tema
sin ser juzgados o juzgadas, porque es algo que
Nos pasa a todas las personas al crecer, porque
comenzamos a descubrir nuestra identidad.

Me gustaria darles un mensaje a nuestros

jUSAR DOBLE
PROTECCION!

mM’M

padresy madres, para que lasy los adolescen-
tes puedan acceder a la Educaciéon Integral
en Sexualidad. Las actividades que realizamos
con el personal de salud o con nuestros maes-
tros y maestras, son buenas para nosotros/as,
porgue muchas veces no llegamos a tener el
valor de hablar con ellos/as, por temor a que
mal interpreten las situaciones o dudas que
les lleguemos a plantear.

También tengan en cuenta papasy mamas
gue toda la informacién que nos brindan no
es para incitarnos a nosotros los jovenes a co-
menzar a experimentar nuestra sexualidad, al
contrario la informacién en EIS y salud sexual
nos brinda ayuda, permite resolver nuestros
problemas con este tema, por lo que es im-
portante que podamos contar con un lugar
gue ofrece informacién y atencién en un am-
biente de privacidad y total confidencialidad,
también con un trato cordial y respetuoso,
ademas ofrece apoyo para la toma de decisio-
nes informadas y para el gjercicio responsable
de los derechos sexuales.

Sé que ustedes pueden pensar que es algo
incorrecto, pero es mejor que estemos prepara-
dos para tomar decisiones informadas, libres y
con responsabilidad. Es por ello que yo los quie-
ro invitar a que conozcan las muchas opciones
gue tenemos los y las adolescentes. =
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cKANKE NI PIYA
YOLMELAUALI TLEN
XINAXKAYOTL? TLEN
NI NEKI

i pitos yolmelauali tlen tlakayochikauali

uan konepiyali eli oue par tojuanti ni ti

konemaseualme, pampa tex panti miya
tlamantli, omouanti, kena in konemaseualme
celkiaxoueinkisenkauatlen mexkueso? | KANKE
NI PIYA YOLMELAUALI TLEN XINAXKAYOTL
TLEN NI NEKI? Tlen na eli, ni temoski kampa
ne tlapatiloya tlen ni no altepetl kampa eltok ni
tlaixneskayotl tlen melauakselyotelpokapaleuili
tlen eli se kanke tlen tex maka yolmelauali par
touanti ni ti konemaseualme tlen tlakayoxinaxtlij
konepiali, tlen kampa na noki ni kalaktoj uan
kampa ti kin pixtoke tlen tex yakana nochime ne
te patiyanij.

Tlen kenke axna oue Mo itoj pampa ya eli
ni senkaua tlen nex kueso ni matis, pampa ya
axna nex tlatsintokiliya par kenke ni matisekitlen
nochi tlen ni tlatsintoka. Ni mati par miyaki
konemaseualmej ki machiliya mas kuali, karrera
uan ichtakatsi,ki temose yolmelauali kampa ne
tepoxkuametl uan axnasanaxna kuali,samparke
kematsi axna sa ti yaij, pampa nochipaj, ti neki
se kiyakej ma tex kakij, uan tex yekanaj kampa
tlenkuali otli.

Ya iteki ni tlaixnekayotl, kin yekanas
konemaseualme kampa uelse ki konanse in
xinaxtli ika kuali tlaneltokili pampa se axkuali
tlamantli un pano tex tlatlakaui teipa.

Ti kualtlalise tlen tex kueso uaya ne to tataua

eli se uelke kana pampa youanti axna ki mati
kenkeneme tex kamauise tlan ni tlamantli uan
axna nikitoseki amo ma ti mexiljuika tlen ini tlen
ti matiseki, pampa miyak uelta tomo pinaua
uan axna nochipa in tex kuamachiliya o uelis
kentsi in tex tlaneltokilise, pampa youanti axna
tlenkuali ki mati tlen ni tlamantli, pampa miyaki
mo yoljuiya tlen ne xinaxtli eli tlen ta ti tlakatl uan
ta ti siuatl, uan tle sa teua ti kochis.

Moneki ma ti mo yoljuika par ti kamatis tlen
tlakayochikauali axna sa yaij ki itoseki pampa ya
ki itoseki naui tlamantli tlen mo ixmati kenikatsa
tlen: tlakayotl, nechikoltlasojtli, tlasolyochikauali
uan konepiali.

Tlen pilkentsi ki ixmati uan axna nochipa ueli
tex iljuiya tlen moneki mati matika pampa ne
to tataua eli yeka par touanti ti neki ti maxtilise
nochi, uan yeka eli axna ki itaseki nompa.

KAMPA NE KALTLAMAXTILOYA ELTOK
MALANTILISTLI  PAR TI  KAMATIS TLEN
XINAXKAYOTL?

Tekneli kena, kema ne axkatokayotl iuaya
ne tlapatiloya, ni kita par tekeneli nama ueli ti
kamati tlen ni xinaxtli, yeka nochipa ti ueli ti
samparke axna tek tle nochi tle mati matika sa
kentsi tle achi nochi ti matiyaya, pampa neto
tataua kin ajuayaya tlamachtiloyani par amo ma
tex iljuika miyak tlamantli pampa axna kuali par
ni to tlaneltokil.
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Kema ne te patiloya kalake nito kaltlamaxtiloya
ti uelke miyak ti kixmati tlen ya, pampa ti matike
tlen ni tlamantli eli se to tlaixneskayotl tlen to
amatlakuilol xinaxkayotl tlen axakaj uelis tex
mokuatlatilis. Amatlakuilol tlen tex kuapa miyak
ti maseualme, pampa tex kuapa ti te tlepantani
tlen noseya mo yoljuiya tle ni xinaxtli tlen nochi
ti maseualme, nama tuanti tikita ni tlamantli
sankuali aikona tex ajua, pampa ni tex panos kom
ti moiskaltiya, uan pampa ti mo temoua tlentieli.

(TLAKEYOLMELAUALININEKINITMATISTLEN
XINAXKAYOTL UAN TLE NE KALTLAMXTILOYA
AXNA NEX MAKA?

Nama axna eltok tlake tlen tex mokuatlatiliya,
yon neto tlamaxtikemej, yo ne tepatiyani,
pampa touanti ti kitstokeya ne tlamantli ne
kaltlamaxtiloya uan axna tex ajua pampa nama
eltok miyaj kuali kamanali iuaya to tlamaxtikeua
jjuanti tex iljuiya nochi tlenkuali, axna mauiltiya
pampa yeka tlenkuali ma ti kuamachilika.
Samparke na ni nekiski miyak ni matis tlen tlake
uelis ki panos se konetl kema itstok i itiko tlen
inana uan ya ki pi kokolistli tlen tlakayoxinaxtli
uan tlen tlake mits pantiyaski tla ti pixtos. Noki ni
matiseki miyak tlen ni tlakayoxinaxtli.

TLAMATILISTLI PAR NE TU TATAUA PAR
UELIS NE KONEMASEUALME UELSE KIPIYASE
YOLMELAUALISTLI TLEN TLAMAXTILISTLI TLEN
XINAXKAYOTL.

jUSAR DOBLE
PROTECCION!
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Tlen na ni kin iluiseki ne to tataua eliski par
tlen nochi tekitikayotl tlen ti chiu iuaya ne te
patiloyani uan ne tu tlamaxtiyani eli se tlake
kuali par tojuanti, pampa achi nochipa tojuanti
axna ti ueli ti kitoua tlen ti neki ti matise, iuaya
omojuanti, pampa ti makasi tlemach xon yoljuise
tlen ti mex tlatsintokilisekse uan axna san axna ti
mech iljuiseki.

Noki xi matika to tataua par nochi
ne yolmelauali tlen tex maka axna eli se
tlaixneskayotl tlen tech nextiliseki ma axkualima
ti tlachiuaka ya tle ki neki tex makas paleuilistli,
ueli ki senkaua ni tu kualankayotl ika ni tlamantli,
yeka eli maluili ma ti pixtoka se kanke kampa
tex maka yolmelauali uan kampa tex kaki,
noki kampa axna ki ito tlen ti tlatsintoka, tlen
kampa tech tlepanta uan kuali te nankiliya,
noki te paleui par tlenkuali ma ti tlachiuaka ika
tlalnamikilis uan tlenkuali matitlachiuaka ika tu
amatlajkuilolkayotl xinaxkayotl.

Ni matika par omojuanti omo yoluiya par niij
textlatlakaui pampanamanitikonemaseualme
tikixmatiyaui miyak tlamantli tlen tex kueso ti
yeyekose uan axna san axkuali, uan yeka mo
neki ma ti mo chichiuaka par ti uelse ti chiuase
tlake ika yolmelauali, makantlilistli uan ika
kuali. Yeka ni mex yolmelaua par xi kixmatika
tlen nochi ni miyak tlaixnextili tlen ti pixtoke ni
ti konaseualme. =
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CAJA DE HERRAMIENTAS
RECURSOS DIGITALES

Plataforma PARESS

Fundacion Mexico Vivo, conjuntamente con el Fondo de Pobla-
ciéon de las Naciones Unidas (UNFPA), Reckitt y la Federacion Mexi-
cana de Educacion Sexual y Sexologia, A. C. (FEMESS), crearon PA-
RESS (paress2030.org), una plataforma educativa cuyo objetivo
primordial es proveer Educaciéon Integral en Sexualidad a través
de un sitio gratuito y de libre acceso, el cual cuenta con cursos, vi-
deos, infografias, servicios de salud y recursos pedagdgicos en el
que se fortalecen habilidades para la vida y competencias desde
un enfogque en Derechos Humanos, con perspectiva de género,
intercultural y de juventudes. Esta basada en evidencia cientifica,
apegada a los criterios y necesidades nacionales y regionales, ami-
gable y para distintas poblaciones:

-12a15 anos.

.16 a 19 anos.

«20 a 25 anos.

- Madres, padres y tutores.

- Docentes, replicadores, profesionales
de la salud y parteras.

Esta plataforma con recursos para el autocuidado, permite que
madres, padres, docentes y tutores puedan entender y hablar so-
bre la sexualidad; ademas de acercar el tema a lasy los adolescen-
tesy jovenes con informacioén actualizada y confiable.

LOS CURSOS DE PARESS PERMITEN:
e Tener autoconocimiento, autonomia y autoestima.
e Construir y consolidar un plan de vida.
e Disfrutar y expresar la sexualidad individual.
* Obtener conocimientos sobre cémo prevenir
infecciones de transmisién sexual, embarazos
no deseados, riesgos en las redes.
e Tener una comunicacién asertiva con tu familia
y pareja.
* Reconocer y no ejercer la violencia.
¢ Establecer relaciones significativas y placenteras.

Fundacion Unidos por un México Vivo, A.C.
H. Rodrigo Moheno M. Director General & Asociado Fundador

£ ]

HABLEMOS
DE SEXOY AMOR

Esta es otra plataforma
que ofrece Fundacion
México Vivo en alianza
con RNW.

Se caracteriza por su
actitud abierta, direc-
ta, sin prejuicios frente
a la sexualidad y con
un enfoque positivo al
placer. Brinda toda la
informacion posible, de
tal modo que sean las
juventudes quienes asu-
man de forma responsa-
ble y autonoma su vida
sexual y relaciones.

Cuenta con el espacio
“El Foro de Hablemos”
donde se puede interac-
tuar con otras personas
usuariasy profesio-
nales de la sexologiay
resolver dudas.

En caso de requerir
apoyo profesional sobre
algin tema relacionado
a sexualidad, ambas pla-
taformas cuentan con el
Boton SOS que dirigen a
un consultorio en linea'y
a un directorio con servi-
cios de salud especializa-
dos en sexualidad.
(hablemosdesexo.com)

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA | APRENDE.MX

22



Plataforma "La EIS en las Aulas"

Alexis Sorel Flores. SOCIALIS, A. C.

Esta plataforma es una estrategia de acompanamiento
en Educacion Integral en Sexualidad impulsada por SO-
CIALIS A.C., organizacion civil enfocada en promover la
Educacion Integral en Sexualidad basada en evidencia
cientifica y en el marco de los derechos humanos, la
perspectiva de género, el enfoque de interculturalidad,
asi como la perspectiva de infancias y juventudes.

La estrategia de acompafhamiento incorpora
experiencias para desarrollar conocimien-
tos, habilidades y herramientas, a fin de
fortalecer la aplicacion de las politicas y
programas publicos que tengan la respon-
sabilidad de impartir Educacion Integral en
Sexualidad con las infancias, adolescencias,
juventudes y familias.

“La EIS en las Aulas” busca conformar una comunidad
de aprendizaje activa, interactiva y creativa, que permita
comprender los avances y retos para lograr que la Educa-
cion Integral en Sexualidad se implemente con base en las
necesidades de las infancias, adolescencias y juventudes”.

Bajo este enfoque se aborda la Educacion Integral en
Sexualidad.

En la EIS en las Aulas nos basamos en dos marcos concep-
tuales:

1. Orientaciones técnicas Internacionales sobre educa-
cion en sexualidad de la UNESCO.

2. Marco de la Federacion Internacional de Planificacion
Familiar (IPPF) para la Educacién Integral en Sexualidad.

¢COMO ACCEDO A LA
PLATAFORMA DE

“LA EIS EN LAS AULAS"?

1. Accede a la plataforma.
www.laeisenlasaulas.com

2. Realiza tu registro para obtener
tu usuario y contrasefia.

3. Navega y descarga los insumos
que requieras.

4. Conoce las opciones de acompa-
fiamiento y elije el que convenga a
tus necesidades.

www.laeisenlasaulas.com

DIVERSIDAD

CUIDADANIA
SEXUAL

HABILIDADES
SOCIOEMOCIONALES

,;Cuéles son los componentes

del acompafiamiento de

“La EIS en las Aulas”

¢ Fortalecimiento y formacién continua.

* Asesoria en procesos de implementacion.

 Asesoria en casos e intervenciones
especificas.

* Acceso a herramientas didacticas.

» Acceso a herramientas diagnésticas.

« Evaluaciones de desempeiio.

* Reconocimiento por desemperio.

* Acompafniamiento institucional.

{Qué herramientas encontraras
en la plataforma de “La EIS en
las Aulas”?

@ Sseminarios web

Material de consulta
Plantillas e insumos graficos
Herramientas didacticas

Herraminetas diagndsticas

Asesoria y acompanamiento
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NOTICIAS

FORMACION INTEGRAL EN SEXUALIDAD

EN LA MODALIDAD VIRTUAL

Equipo:

Velia Maribel Romero Torres, Directora de Tutoria y Desarrollo Integral del Estudiante.
Fernando Saul Limén Rodriguez, Subdirector de Tutoria y Desarrollo Integral del Estudiante.
Loreto Apreza Rodriguez. Responsable del departamento de “Difusién cultural”.

Tania Desiree Vega Morales, Responsable del departamento de “Difusion cultural”.

| Centro Nacional de Equidad de Género y

Salud Reproductiva y el Servicio Nacional de

Bachillerato en Linea, “Prepa en Linea-SEP”,
unen esfuerzos para implementar el Curso basi-
co en Salud Sexual y Reproductiva, dirigido a las
y los tutores escolares, con el objetivo de que ad-
quieran conocimientos sobre Educacién Integral
en Sexualidad y Género para disefar y poner en
practica estrategias educativas acordes a la mo-
dalidad virtual.

La necesidad de formar a nuestros agentes
educativos en temas de EIS y Género surge, prin-
cipalmente, por dos motivos. El primero, para
atender y desarrollar acciones relacionadas con la
formacién socioemocional, como parte del curri-
culum ampliado propuesto en la Nueva Escuela
Mexicana (NEM) a través del ambito de Educacién
Integral en Sexualidad y Género (EISyQG).

El segundo, para atender y canalizar a las y los
estudiantes, cuya edad promedio es de 30 afios en
hombres y 31 en mujeres, en temas como: nuevas
masculinidades, diversidad sexual, practicas se-
xuales seguras, prevencion del embarazo, métodos
anticonceptivos, infecciones de transmisién sexual,
abuso sexual, salud mental y sexualidad, emocio-
nes ante el embarazo no planeado, igualdad de gé-
nero, violencia de género y violencia de pareja.

Para identificar las necesidades e intereses de
nuestros agentes educativos en materia de EISyG,
la Direccién de Tutoria y Desarrollo Integral del Es-
tudiante de Prepa en LineaSEP, realizé un sondeo
con las y los tutores escolares durante una reunién
de trabajo. En su mayoria, expresaron interés por ca-
pacitarse en temas de orientacién-consejeria, escu-
cha activa, comunicacién asertiva, didlogoy creacién
de entornos seguros para el estudiantado; ademas
de actualizarse en diversos temas relacionados a la
EISyG a través de documentacion tedrico-cientifica
facilitada por especialistas en la materia.

El impacto esperado después de la formacién
de 137 tutores/as escolares se encuentra en tres

Figura 1: “Conceptos basicos de salud sexual y reproducti-
va" realizada el 17 de mayo del 2023.

Atender y desarrollar acciones
relacionadas con la formacion
socioemocional, como parte del
curriculum ampliado propuesto en
la Nueva Escuela Mexicana (NEM) a
través del ambito de Educacion Integral
en Sexualidad y Género (EISyG).

ambitos de accidn. El primero es el personal, pues
se busca que la informacién brindada en cada se-
sién del curso sea de utilidad en su vida cotidiana
y transforme su entorno personal. El segundo, es a
nivel profesional, pues es preponderante que este
agente educativo se actualice en temas de sexua-
lidad y género, y desarrolle habilidades para im-
plementar estrategias educativas con la comuni-
dad estudiantil. El tercer ambito es el institucional,
pues con estas acciones se busca que Prepa en
Linea-SEP se consolide como un entorno virtual
seguro, con respeto a la diversidad, libre de violen-
cia, abierto al didlogo de saberes, con una arqui-
tectura operativa que incorpore la perspectiva de
géneroy que promueva la dignidad humana.
Esta colaboracién también ha llevado a romper
barreras de tiempo, espacio y edad para la EISyG.
Prepa en Linea-SEP ha permitido que un ndmero
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Figura 2: Sesion 9 “Métodos anticonceptivos y anticoncep-
ciéon de emergencia”

Esimportante difundir los esfuerzos
de todas las instituciones integrantes
del Grupo de Trabajo sobre Educaciéon
Integral en Sexualidad y Capacitacion

significativo de mexicanos/as logren culminar con
sus estudios de bachillerato, pues flexibiliza barre-
ras rigidas como los horarios, el desplazamiento a
un aula presencial o la extraedad. Ademas, basada
en una perspectiva a favor del desarrollo integral, Pre-
pa en Linea-SEP posiciona el ambito de la EISyG en
personas adultas, como un elemento prioritario pues
los beneficios son personalesy familiares, esto es por-
que, de la matricula activa de mujeres, siete de cada
diez tienen hijos/as (83,339).

A manera de conclusion, la colaboracién entre el
CNEGSR y Prepa en Linea-SEP amplia la reflexién
sobre cémo abordar la EISyG en personas adultas
cuando la educacién media superior esta planeada
principalmente para las adolescencias y juventudes,
y cémo desarrollar una EISyG desde la modalidad vir-
tual para ampliar la difusién de contenidos (si se com-
para con la educacién presencial) y apoyar al ejercicio
de derechos sexuales y reproductivos en contextos
presenciales y en entornos virtuales.

Finalmente, es importante difundir los esfuerzos
de todas las instituciones integrantes del Grupo de
Trabajo sobre Educacién Integral en Sexualidad y Ca-
pacitacién, a continuacion, se describe brevemente
los ejercicios de capacitacién de EIS, realizados.
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NOTICIAS

RESUMEN DE LA OFERTA EDUCATIVA
DELGTEISYC

A continuacion, se presentan algunos eventos de capacitaciéon en materia de EIS y temas
asociados, que muestran el esfuerzo sostenido que parte de las instancias del grupo realizan,

EVENTOO

CAPACITACION:

A CARGO DE:

CARACTERISTICAS:

DIRIGIDO A:

OBJETIVO:

con mirasa que se difundany alograr que esta oferta crezcay se consolide.

CONSULTAR MAS
INFORMACION:

ESTATUS:

1. Curso en linea
“Educacion
Integral en
Sexualidad para
Comunidades
Educativas”

GTEISYC,
coordinado por la
SG del CONAPOYy la
SEMS/SEP, a través
de la plataforma de
la SEMS/COSFAC.

Consta de ocho
médulos, a
realizarse en dos
meses.

Comunidad
educativa del nivel
medio superior

y personal que
forman parte del

GIPEA y de los
GEPEA.

Fortalecer los
conocimientos y
habilidades de la
comunidad educati-
vay personal de las
diferentes institucio-
nes y organizacio-
nes que participan
activamente en la
ENAPEA.

Registro de la Nove-
na generacion del
28 de agosto al 24
de septiembre en:
http://desarrollo-
profesionaldocente.
sems.gob.mx/
educacion_integral
_en_sexualidad/

En 2022 fueron
14,350 personas
aprobadas de cinco
generaciones. En
2023 se han forma-
do dos generacio-
nes mas, una esta
en proceso y otra
por iniciar.

2. Taller
presencial
“Hablemos de
sexualidad”

La SG del CONAPO.

Con cuatro
tematicas que se
abordan en tres
horas.

Personal de Radio
Educacioén.

Valorar la EIS como
una herramienta

de cambio social
necesaria para el
desarrollo y bienes-
tar de nifas, nifios y
adolescentes (NNA).

Enlace del material
utilizado:
https://view.genial.
ly/649cbad5f5c-
4430012¢c7277d

Se dio un solo taller
en junio de 2023 a
12 personas.

3. Taller “Mi
cuerpo, mi

sexualidad y yo”

La SG del CONAPO.

Es un taller
presencial que dura
una hora con 30
minutos.

Estudiantado
del instituto
Politécnico
Nacional.

En el marco de la
EIS, abordar los
temas relacionados
con la sexualidad
integral y los De-
rechos sexuales y
reproductivos, asi
como la salud sexual
y reproductiva.

Enlace del material
utilizado
https://view.
genial.ly/6411f
654b81a4000
113c8f8c

Se dio de abril a
mayo de 2023 en
cuatro ocasiones,
capacitandose a
un total de 274
personas.

4. Taller “Forta-

leciéndonos con

la EIS”

La SG del CONAPO.

Es un taller
presencial que dura
una hora con 30
minutos.

Estudiantado de
area médicay de la
salud.

En el marco de

la EIS, identificar
barreras sociocultu-
rales para el acceso
a servicios de salud
sexual y reproduc-
tiva; reflexionar en
torno a los derechos
sexuales y reproduc-
tivos, y acerca de la
atencién a la salud.

Enlace del material
utilizado:
https://view.genial.
ly/6400e159b-
f1e95001801e6ec

Se dio en una
ocasién en marzo
de 2023; capacitan-
dose a un total de
87 personas.

5. Curso “Edu-
cacion Integral
en Sexualidad

Centro Nacional
de Equidad de
Género y Salud
Reproductiva

para Docentes del (cNEGSR).

Sistema DGETI”

Es un curso virtual
o presencial, que
dura 16 horas y se
ha impartido de
2019 a 2022.

Docentes de
educacién media
superior.

Reflexionar desde
elmarcodelaEISy
desde una perspec-
tiva de género, en
torno a la Salud Se-
xual y Reproductiva,
Derechos humanos,
Sexualidad humana,
Diversidad sexual,
gestién, menstrual
y metodologia
anticonceptiva.

Informes ejecutivos
de la ENAPEA.

Se han capacitado
a 10,912 docentes.
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EVENTOO,
CAPACITACION:

6. Curso “Gestion

A CARGO DE:

CNEGSR.

CARACTERISTICAS:

Curso virtual con

DIRIGIDO A:

OBJETIVO:

Sensibilizar a las

CONSULTAR MAS
INFORMACION:

ESTATUS:

Figuras Educativas
del Consejo
Nacional de
Fomento Educativo

Informes ejecutivos
de la ENAPEA

Se dio en mayo de
una duracién de 10 2022 a 20 personas.

horas.

figuras educativas
respecto a los temas
de Servicios de
Salud Sexual y Re-
productiva, Métodos
Anticonceptivos,
Derechos Sexuales
vy Reproductivos,
Gestién Menstrual,
Prevencién y Aten-
cién de la Violencia.

Menstrual”

Se dio de abril a
julio de 2023 a 125
tutores.

Sensibilizar a las
personas tutoras
respecto a los temas
de Servicios de
Salud Sexual y Re-
productiva, Métodos
Anticonceptivos,
Derechos Sexuales
y Reproductivos,
Gestién Menstrual,
Prevencién y Aten-
cién de la Violencia.

Tutores del Sistema
de Bachillerato
Prepa en Linea.

Curso virtual con
una duracién de 44
horas.

7. Curso “Esencia CNEGSR.
de Salud Sexual y
Reproductiva”

8. Curso
“Estrategias
publicas de
prevencion y
atencion del
embarazo
adolescente. La
ENAPEA Fase II”

El Colegio de
México, a través
de la plataforma
México X.

Curso virtual,
consta de cuatro
modulos, con un

esfuerzo estimado
de 5 horas totales,

el curso esta

disponible durante

2023.

Integrantes

de los GEPEA;
funcionariado
relacionado con el
tema o la ENAPEA;
personas de las
OSC y organismos
auténomos

con servicios
enfocados a los
derechos sexuales
y reproductivos,
salud sexual y EIS.

Presentar la segun-
da fase de la ENA-
PEA a las personas
que participan en la
implementacién de
la estrategia desde
los gobiernos o la
sociedad civil.

https://mex-
icox.gob.mx/
courses/course-
VI:COLMEX+EP-
D23012X+2023_01/
about

Al 30 de junio se
han capacitado
a 1,708 personas
usuarias.

9. “Curso-taller
para la formacién
de capacitadores
en Salud Sexual
y Reproductiva
de la Facultad de
Medicina de la
UNAM"

En colaboracién
del personal del
CNEGSR con el
Programa de
Prevencion del
Embarazo en
Adolescentes
(PPEA).

Presencial, virtual

e hibrida. La
ultima edicion
fue presencial.
Variable. Su

duracién depende

del programa
académico. En
sus dos ultimas
ediciones se
impartieron 75
horas.

Pasantes de
Servicio Social
de las carreras
de: Medicina,
Psicologia,
Enfermeriay
Pedagogia.

Reflexionar en
torno a cudles

son los aspectos
conceptuales, nor-
mativos y clinicos
de la Salud Sexual
y Reproductiva, la
Educacién Integral
en Sexualidad y la
Salud Sexual y Re-
productiva durante
la adolescencia.

De 2017 a 2023 se
han capacitado a
52 pasantes.

10. Curso-taller:
“Cuidado de
mi cuerpo y
prevencion del
embrazo en
adolescentes”

1. “Taller de
sensibilizacion
para docentes
en la Educacién
Integral para la
Sexualidad”.

Personal del PPEA
de la Facultad de
Medicina de la
UNAM.

En colaboracién
con personal de la
DG de Atencidn a
la Comunidad de la
UNAM, los Servicios
de Salud de la
Ciudad de México y
el PPEA.

Es presencial o
virtual, consta de
cinco médulos
con duracién de
60 minutos cada
uno y se imparte
durante todo el
ciclo escolar.

Es un curso que
se imparte desde

2020, por semestre

o afo, en forma

presencial o virtual,
con duracién de 30

horas.

Estudiantes de
primer afio de la
carrera Médico
Cirujano.

Docentes de
bachillerato

de la UNAM,
Escuela Nacional
Preparatoria y
Colegio de Ciencias
y Humanidades.

Brindar informacién
en torno a temas

https://di.facmed.
unam.mx/ppea.php

de salud sexual y
reproductiva, como
métodos anticon-
ceptivos, Infec
nes de Transmisién
Sexual, diversidad
sexual y gestion
menstrual, con el fin
de prevenir el emba-
razo en estudiantes
de educacién media
superior y educa-
cién superior.

Sensibilizar a docentes en temas
relevantes de la EIS, como género
y sexualidad, derechos sexuales y
reproductivos, métodos anticon-
ceptivos, marco juridico normativo
en la Interrupcién Legal del Em-
barazo e Interrupcién Voluntaria
del Embarazo y masculinidades,
entre otros.

De enero a junio
de 2023, se han
capacitado a 157
estudiantes.

Se ha capacitado a
un aproximado de
80 docentes por
curso (560 docen-
tes en total).
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